RH=NUS

OUTDOOR Ausrustungsliste 2

Was gehort auf eine Mehrtageswanderung?

- Rucksack

- Wander- oder Bergschuhe mit gutem Profil (iber den Kndchel gehend!)

- Bekleidung der Witterung angepasst!

- Kleidung zum Wechseln (warme Kleidung)
- Wind- /Regenjacke

- Wetterschutzhose

- Mitze

- Handschuhe

- Sonnenhut

- Sonnenbrille

- Sonnencreme

- Lippenschutz

- Personliche Medikamente
- kleine Apotheke

- Toilettenartikel

- Fotoapparat (optional)

- Fernglas (optional)

- |ID-Karte

- SAC-Ausweis

- Halbtax-Abo / GA (falls vorhanden)
- Bargeld

- Maestro-Karte



- Taschenmesser

- Taschen- oder Stirnlampe

- Taschentlcher

- Huttenschlafsack (Seide)

- Mobiltelefon

- wichtige Adressen/Telefonnummern

- Proviant (der Tourenlange entsprechend)

- Getranke (mind. 1 — 1.5 Liter FlUssigkeit)

- Wanderstdcke (optional)
- kleiner Regenschirm

- Regenhulle fur Rucksack

Darauf achten, dass der Rucksack nicht zu schwer wird!

So wenig wie moglich, so viel wie nétig einpacken!



