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Was gehört auf eine Tageswanderung?   

- Rucksack 

- Wander- oder Bergschuhe mit gutem Profil (über den Knöchel gehend!) 

- Bekleidung der Witterung angepasst! 

- Wind- /Regenjacke 

- Sonnenhut 

- Sonnenbrille 

- Sonnencreme 

- Lippenschutz 

- Persönliche Medikamente 

- kleine Apotheke 

- Fotoapparat (optional) 

- Fernglas (optional) 

- ID-Karte 

- Halbtax-Abo / GA (falls vorhanden) 

- Bargeld 

- Maestro-Karte 

- Taschenmesser (optional) 

- Taschentücher 

- Mobiltelefon 

- wichtige Adressen/Telefonnummern 

- Proviant 



- Getränke (mind. 1 – 1.5 Liter Flüssigkeit) 

- Wanderstöcke (optional) 

- Wetterschutzhose (optional) 

- Kleiner Regenschirm (optional) 

- Regenhülle für Rucksack (optional)


